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form. En interim styrelse
flek | uppdrag att hand
plocka personer

_ skulle stad for de vardd
Telefonen  ringde  oCRingar som nu ligger il

med ens s& horde jag ghynd for Reiki Terapeu
ljudet fran telefonen atfornas Riksférbund.

det har var ndgot annat an
ett vanligt samtal. Medg, sak var vi alla éver
spand forvantan lyfte jagng om: All Reikibehand
luren mot mitt 6ra oching ska kvalitetssakra
svarade. och att forskninge sk

) _ligga till grund. Jag a
En valbekant varm ros{io| a1t 13 ta del av denrf

Den har dagen blev e
alldeles speciell dag.

luren som sprudlade ays mycket idéer, tank
energi och gladje. Genagfepy konkreta mal.
blev jag smittad av hen-

nes entusiasm och helgﬂ f8 vara en del av e
min kropp borjade att sjuRksfarbund som endas
da av forvantan.Vi samtaspetar med den ”

lade lange och val och |j

. o o sui Reikin kanns hel
enighet, samférstand och

nderbart. Detta ar ett s§

sé& blev det borjan pa debem  arpetsplatser me

na resa. En tid efter dettl"f‘amf('jr allt att f den Me
samlades hangivna Reilficinska Reikin godkan
utdvare en dag i Umeg, gqcialstyrelsen. De
dar Reiki Terapeuternagagen da har vi, alla so
Riksférbund borjade @8obbar inom Reiki Tera




Reiki Terapeuternaslu inte har utbildninge
Riksforbund mojliggjortmen géarna vill fa ta del a
att inte bara jag utan avesen???  Sjalvklart ko

du kan arbeta fullt ut medner vi att hjalpa dig att f
Reikin som Reikiterapeubehérigheten och fa& mo
och skapa efterfragaligheten att uppleva Reik
som, tror jag, Overstigeprecis som vi andra ha
var vildaste fantasi. gjort och fortfarande gor.

Sa Reikiutovare villatt varje dag leva i oc
du vara med ??? Vill duned Reikins underbarg
skapa forutsattningar attnergi onskar jag att all@
Reiki godkanns som mefa uppleva.
tod av socialstyrelsen???

Vill du vara med i forsk- All Karlek, Ljus & Var-
ningsproscessen??? Vihe till dig

du starka din position

som Reikiterapeut nar
allt kor igang???

Jag vet att du kommer at
bli en stor tillgang for ar-
betet med att kvalitetssak;
ra Reiki och fa den god-
k&dnd som medicinsk be-
handlingsmetod. Jag vef
att med dina dokumenta-
tioner starks aven dingj
framgangar som Reikite-
rapeut. Sitter du nu och
kanner dig utanfor for atfoto: © Lena Norrman




Som kassor i Reiki Terapeu-

ternas Riksforbund vill jagvi ser gérna ett samarbefe
varmt valkomna allamellan férbunden som ka
medlemmar. Vi har ett inbidra till att vi blir annu
tressant och inspirerandgtarkare med gemensamrpa
arbete att tillsammans utforerafter for att fa varg
for allas gemensamma anpolitiker att férstd hu

bition ar att pa ett seriosslagkraftig denna metod &§.
och starkt satt fA Reiki meVi kan helt enkelt komplet
toden godkant som behatera varandra pa ett bra saff.
dlingsform av Socialstyrel-
sen. Vi behover ReikirForfragningar om medle
inom  medicin/sjukvarderskap visar att det finns sto
som ett komplement tilintresse for detta bade i oq
lakarvarden. utanfér Sveriges gransej.
Nu har vi medlemmar fra
RTR har mott manga poshela Sverigens avlanga land
tiva reaktioner vilken vi aroch tom fran Frankrike.
mycket glada for men vi har
aven bemotts av oro, att Wal métt alla Reiki vanner
Reiki utbvare kommer att
delas upp i tva sidor, dvégneta Strandberg
RTR och Reiki ForbundetKassor RTR
Skillnaden i dessa forbund
ar att RTR arbetar endast
med Reiki metoden och har
for avsikt att med "vara”
dokumenterade behandlin-
gar arbeta for Reikins plats
som behandlingsalternativ
likvdl som en akupunktor,
kurator, massor och andra
terapeutiska omraden inoffrpto: © Agneta Strandberg
medicinen.




D N o mig varm om hjartat.
et & manga som mej-

lar och fragar varfoér jaglag borjade fundera over
startar en ny Reikiférehur jag skulle kunna u
ning. Faktum &r att jageckla Reiki vidare.

tror det behovs Reikifore- ) _
ningar med olika inrikt-Faktum ar att ideen a

ningar. starta en ny Reikiforenin
som enbart arbetar med
Det var i borjan pa februfokus pé& Reiki foddes nj
ari 2011 som jag samtalgag laste det sista numrt
de med en lakare som aav Reikitidningen négo
betar pa en psykiatrisigang i mars. Styrelsen |
klinik om huruvida manmin gamla Reikiférening
skulle kunna gora en stilrade bestamt sig for aft
die med Reiki p& manniinte satsa pa Reiki forsk
skor som har olika dianing stod det. Det sto
gnoser. For att kunna ubcksa att man skulle till
veckla ideen hos sin chefatta en utvecklingssan§-
sa behdver lakaren forstagdnare som skulle skrivg
referenser. Det var da jaBeiki manualer. Jag k&
for forsta gangen i princigle att det var och ar helt
sedan jag klev av sorfel vag att g& och det va
ordférande i Reikiférbunda pa ett 6gonblick so
det 2009 besoOkte deradeen foddes att starta gn
hemsida. Det forsta jagy Reikiforening. Jag
sag var kristaller, tidigareycker personligen at
liv, anglar, maya kalenReiki ar Reiki och sk4
dern och helande energnte blandas med filosofi

Jag insdg ganska snart a&it. Du kan namligen hallz
jag inte kunde hénvisa tilba med Reiki utan att
den Reikiférening som ar



tro pa kristaller, tidigareMina Reiki klienter blir
liv eller annat som hor tilfriska igen, efter en be
new age. Precis som duwandling kanner de e
kan fa Shiatsu eller akufysiskt och psykiskt val
punktur utan att blanda imaende som oOkat mells
personliga filosofier s&0 — 50 %. Sadana erfd-
kan du aven fa Reiki p&enheter far vi inte slarv
samma satt. Shiatsu odort! Vi ar manga meg
akupunktur ar inte ettlessa erfarenheter i Rq}-
dugg mindre flummigt arkin. Enda sattet att f
Reiki. Skillnaden &r utkvalitet pa Reiki Terapeu
bildningslangden. terna ar att satta minim
krav pa hur manga bg
Det ar viktigt, kdnde jachandlingar man ska hg
att vi har professionellarfarenhet av innan ma
Reikiutovare i Sverigearbetar professionellt megi
For det ar dessa mannmanniskor. Jag tycker a
skor som ska delta i pradet ska vara minst 50 Rej-
jekt och hjalpa manniskokibehandlingar och kan
i den forebyggande frislske i framtiden mer. Ha
och héalsovarden. Jag kaman inte gjort 50 Reiki
de att det finns plats fobehandlingar sa mendr
flera Reikiféreningar efjag att man fortfarand
tersom man har olika mahaller pa att lara sig oc
Det kandes ocksa viktigla ar det Reiki pa fritide
for mig att vi inte bendm:man utdvar. Darfér ar d
ner Reiki som healingenbart mé&nniskor som har
Eftersom healing kamjort minst 50 Reikibe
vara tusen saker och Rerandlingar som vi ocks
ki alltid ar Reiki. ser pa Reiki terapeuternds
hemsida.




D& vet alla som besokaticinska Reikin. Seda
0oss att dessa manniskkommer det att finna
har en stor erfarenhet awundratals mannisko
Reiki. som utévar Reiki pa si
fritid och det beho6vs
Jag har ett konkret exenverkligen. Det gar att f
pel fran Umea pa det haReiki godkant som frisk
En kvinna gar en helgvardsmetod och med
kurs i Reiki, sedan kopecinskt. Men inte med hes
hon en bok om massadmg, kristaller eller tidi-
och lar sig massage \gare liv for det ar filosofi-
boken. Hon startar foreer. Reiki &r en konkre
tag och vander sig nmetod.
bade till foretag och pri-
vatpersoner och erbjuderSolkarina / Sekreterare
bl.a. Reiki som friskvard. RTR
For mig ar det inte kvali-
tet! Vem vill ga till en
lakare som last sig till sinf
kunskap? Vem vill skicka
sina barn till en skola daq
lararen saknar utbildning
eller pedagogik? For mig
ar det sjalvklart med krayv
pa en yrkesutovare.

Jag har startat en ny Reit
kiforening som konkret
arbetar for att kvalitetSg . o soarinas Sinnlig
sakra Reiki som friskyynskap

vardsmetod samt den me-




Jag har tidigare varit ordfwww.reikiterapeuterna.s
forande i Reikiférbundet ). Namligen att vi alla

3 ar. En av de saker jagor Reiki genom att laggs
larde mig som ordférand@anderna fysiskt pa krop
nar jag moétte och samtgen. Det &r sedan mirak-|
lade med Reiki larare, dderna uppstar och det oa
var att alla larare egentlisett vilken filosofi vi

gen ar valdigt starka indikommer ifran. Detta har

vider. Nar en larare valjevi gemensamt!

Reiki vagen sa ar det ofta

ett mycket medvetet vaDet jag lart mig geno

Som vi alla vet s4 hamina manga kontakte
Reiki tagit manga olikaned Reiki larare geno

vagar fran Japan. Vilkeéren ar att ingen lararg
inneburit att manga olikaill tvingas in i ett fack.
Reikigrenar och filosofieDar de tvingas anvandg
om Reiki vuxit fram. Ut-en viss litteratur, elle
maningen for 5 ar sedamaste utbildas pa ett vis
var att fundera dver hur \satt. Sa da aterstod frag
forenar Reikiutévare meddr mig — hur kvalitetsék
sa olika filosofier. rar vi da?

Det som gor Reiki s@®m jag gar tillbaka till
unikt ar just dess storhaten oftrklarliga aspekte
att fungera oavsett vilkemv Reiki, ndmligen de
filosofi eller Reikigrendverforing av ki energ
man har med sig. som uppstar nar vi ge
Det jag larde mig da har och far Reiki, i den med
jag tagit med mig till den vetna beréringen,

nya Reikiféreningen som

jag startat.




sa insag jag att det ar een larare och terapeut ska
farenheten av att vistasha av sjalva Reikienergi
Reikienergin som egentligenom ett visst antal bg
gen satter normen for ehandlingstimmar.
farenheten att ocksa folja
energin och ha lart kAnndetta skapar Reikimeta
energin. den som sedan socialst
relsen ska godkanna. F
Jag minns tydligt den formalet ar forstas att fa Re
sta litteraturen jag sjalkimetoden godkand hog
fick av min Reiki mastersocialstyrelsen i framti
1991. Det var ett litet hafden. Det kommer Rei
te dar Takata beskreterapeuterna att lyckas
Reiki som en energi ocmed genom den med
kénsla man skulle lara siginska Reikin och va
att vara i. Takata beskreforskning.
den andliga aspekten av
Reiki som vi upplever naOm vi satter Reiki i e
vi lar oss att leva i Reikiorm nar vi skapar Reiki
kanslan. metoden, sa kommer al
tid formen ytterst att ska
Sa jag tror verkligen fulltpas av den larare som kg
och fast att vi inte karlyssna in energin. FO
placera varken ReikiutReiki ar inte lika for alla
bildningar eller Reikilara-och kommer aldrig at
re i fack och patvingavara lika for alla manni
dem en viss utbildningkor. Det ar anledninge
eller ett visst materialtill att vi inte ska begran
Det enda vi kan gora &a Reiki och blanda in f6
att stalla krav pa erfarermycket andra tekniker
heten. Det ar erfarenhetdreiki.
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Foto:©Solkarina / Sinnlig
kunskap

Handerna pa vi ger Reiki
och handerna av vi slutar
ge Reiki. Det fick jag lara
mig for 20 ar sedan och
det tror jag fortfarande
galler.

Solkarina /
Sinnlig kunskap

Foto: © Sofie Johansson Annergren




Forskning ar en stravan och en vilja att forbatch §

servationer. Hypoteserna kan accepteras ellea$s
tas och med tiden brukar de revideras.

Forskning kan leverera forklaringar och ge dkad
staelse pa det som inte ar begripligt och ej hsljer

ter att utvecklas framat. Forskning &r en viktigytyy
sten i vart samhalle som hjalper till att hittarlivgar
pa befintliga problem och &ven att hitta nya inribvg
va losningar med nya mojligheter. Forskning
hjalpa Reiki till att transformeras om och bli et ;
cepterad vetenskap.

gaende verkningar och effekter. Flertalet persong
min omgivning har vittnat om att hade de inte
Reiki skulle de formodligen inte ha sa bra halsa
de har idag.

Vi ar darfor glad att du har valt att stédja Réllera-
peuternas Forbund med ditt medlemskap.




Ditt medlemskap gor skillnad och det ger oss méjlig
heten att gora startskottet pa nagot storre somfjkan
komma andra till nytta. Ditt medlemskap ger @ss
mojlighet att verka for 6kade forskningsinsatsein @c
visa pa Reikins verkningar och potential.

Det &r nystart for Reiki Terapeuternas Riksférbdnd

och det kommer att fokuseras i det har nyhetsbrgvet
pa rent vetenskapligt vad som hander nar det gesjRe

Ki.

Var forhoppning ar att var ambition att Reiki kofp-
mer att bli accepterad, bdrja anvandas och bliletah
rad inom halsa och sjukvard. Vi kommer att arbta
aktivt for att det ska bli en verklighet.

Det kommer forhoppningsvis ge fler arbetstillfallgn
for dig som ar Reiki terapeut och har utbildat dif
vart kvalitetssakrade system i medicinsk reiki.

Vi onskar dig hjartligt valkommen!

Sofie Johansson Annergren / Forskningsansvarjg

Foto:© Sofie Johansson Annergren
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o o harbottnen.
V ar kropp bestar avabo ©

massvis av celler. Narmeyg ggillerande elektrisk

re bestamt har det berali‘mpulserna kallas hjar
nats att det ar ca 10cel- v&gor som produceras n

ler som bildar ett komyorycellerna i hjarna

plext och levande system s mmunicerar med va

andra. Resultatet blir oli

Utav den anledningeR, frekyensspekira.
vore det inte ett orimligt

antagande att det bor firggqk [1.] har gjort e
nas ett natverk som SaMarskningsstudie o

ordnar kroppens delar ocls naktiviteten hos Rei
de olika cellerna. kiterapeuter med hjalp a

, EEG. Det resulterade i a
De finns de som mengfan, fann att samtliga ter;
att det ar energi, vilket &euter producerade IiK
svarbevisbart i dagslagetande vagmonster i fre

Energi | hjartat ar dockensspektrat.  Frekve
matbar med EKG utrustggp, I&g kring 7.8 - 8.0 H

ning. Hjaman daremo;iet 4r i 1dga alfa— oc
har en betyd_llgt svag_]arsg1 gransen till theta— o

elektrisk aktivitet an hjar{sqet  Flertalet studie
tat men ar ocksa matbafeh hemsidor har citerz
med EEG utrustning.  gen har forskningsstud

en.
Vad ar dd EEG? EEG ar
en metod som undersoker geck, R., (1986): Mood
hjarnans aktivitet meanodification with ELF magne
hjalp av flertalet elektrodic fields a preliminary expla
der som fasts p& huvudefftion.Archaeus, pp. 4:48.
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& $ 3 + 5 s

SQUID i en a aratumed de som utfér Reik
PP [:rekvensen runt hande

som mater extremt svaggyg magnetfalt pa de so

o

signaler pa magnetiskgsr healing uppvisads

o

falt. SQUID ar sa kansligyycyet intressant  alfa
att den kan mata sa svagdy, theta— Teslanivae
- 18 i
falt som 5 aT (5 x 107 | jknande magnetfilt ka
Tesla) med hjalp av JOses | hjarnan med EE@
sephssons knutpunkt.  5pparatur vid Reiki oc
. .., _aven meditation. Ki
En tidigare studie fran D[Jtstré’llning ar 0.2-0.4 p
John Zimmerman et aﬂ0_2_0_4 x 10) enligt

[1.] vid universitet av Co-ggiq [2.]. Ki-energi &
lorado, upptackie  medpjigt Seto et al matba
hjalp av SQUID apparas,ed SQUID.

tur magnetiska falt flera

ganger starkare an bak-

grundsljud. De skapades

runt handerna pa upplarda zimmerman, J., Reite, M.,
och erfarna Reikiterapewzimmerman, J. (1981):Mag-

ter nar de behandlade pastic auditory evoked fields:
tienter. Dipole orientation.University

of Colorado Medical Center.

Ett annat intressant faky seto. A, Kusaka, C. Na-
tum var att personer somazato, S., Hang, W., Sato
imiterade Reiki inte kla-T., Hisamitsu, T., Takeshige,
rade av att aterskapa de (1992): Detection of ex

.. . . aordinary large biomagnetig
har magnetiska falt Sorﬁeld strength from huma

uppmattes runt.ha_ndemﬁand,Acupuncture and Elec
Vilket i sin tur indikerar trotherapeutics Research Inte

att négot speciellt skemational Journal, pp.17:75-94.




Infrarsd stréining elle?SSter Reiki energi a
J nagot ytterligare energi

elektromagnetisk Strélkomponent som ej ann

ning befinner sig inoM,,¢ qetekteras.
vaglangdsomradet 700

nm till 1 mm, vilket ar
vaglangder strax o6ver
synligt ljus.

Infraréd stralning brukar
vara synonymt med var-
mestralning. Det &r dock
en missuppfattning att IR
stralning och varmestral-
ning ar samma sak. All

varmeoverforing genom
stralning sker dock inte
genom infrardd stralning.

. o . 1.Schwartz, S.A., De Mattei,
Flera studier har pavisat j, Brame, K.G. Spottis-

infraréd stralning i hanwoode, S.J.P., (1990)infra-
derna pa Reikiterapeuteled spectra alternation in wa
t.ex. Schwartz et al [1.Jef proximate to the palms @
S, ‘therapeutic practitioners
och Chien et al [2.]. Subtle Energies, pp. 1:43-72.
Biomagnetism och [R2. chien, C.H., Tsuei, J.J.,
stralning ar de tva olikaee, S.C., Huang, Y.C., Wei,
komponenter som haf-H.» (1991): Effect of emitted

o . ) ... bioenergy on biochemica
chkats pavisas vid REIkI'functions of cells.American

. _ Journal of Chinese Medicineg
Med storsta sannolikheip. 19:285-292.




Vérldshalsoorganisationen, WHO definierar palligliv
vard som en aktiv total vard av patienter varskdgjum
inte svarar pa medicinsk behandling. Palliativadearbor
ge kontroll av sméarta, andra symtom, psykologiska;-
ala och andliga problem. Malet med palliativ varda#
uppna den basta livskvaliteten for patienter octasiéa-
miljer.

Forutom att klara av sjukdomen som orsakar overdudng
de problem och sa smaningom déden, utmanas patiarjie
ocksa bade psykologiskt och andligt.

Medicinska studier med falsk simulerad Reiki hamage-

forts och Reiki har visat sig vara effektiv som sthiréd-

ring. Till exempel visade en dubbel-blind studie Reiki

ar en effektiv for att minska smarta, depressidm augest
[1.]. Hartford sjukhus rapporterar att Reiki getyokande
smartlindring for patienter som har opererats [2.].

Reiki ar en vardefullt komplement for att stodjdigater i
slutet av deras livsresa och 6ka livskvalitetersipa ater-
stdende dagar enligt den irlandska organisatiooeRéi-
ki.

Att integrera Reiki p& hospice i Sverige som komp#e-
tar behandling ar darmed intressant om Reikimetdudie
godkand av socialstyrelsen.

1.Linda J. Dressen & Sangeeta Singg, Ph.D., ISSSEEM Journal Vol.
Ef.fects of Reiki on Pain and Selected Affective and Personality Variab-
les of Chronically Ill Patients, www.isseem.org/journal.html

2. www.harthosp.org/nursing/professionals/pdf/Newsletter-06-2001.pdf
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Relkl tr?dltlonell?l UswInne 08 deras hemsidp
system ar godkand OCfing flertalet rapporte
rekommenderad a%m Reiki.

WHO.

Det har ar ett bevis pa ajt

For att forsta vidden aweiki ar en valfungerandg

det har bor det tittas nag.p, uppskattad kompli
mare pa vilka & WHO. | antar metod.

WHO (World Health Or-

ganisation) ar ett riktvi-

sande och kordinerande
organ for varldens halso-
fragor som arbetar i orga-
nisationen FN (Forenta
Nationerna). De formar
agendan for halsoforsk-

ningsfragor, de satter
normer och standarder,
uttalar sig i politiska val-
mojligheter i halsofragor
och haller sig ajour med
med nya halsotrender.

18
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L . .Sverige galler forbehallet
Relkl traditionella Usu'_BehandIingen ska ske o

system anvands | dagsliyiientens egna initiati
get pa 64 stycken sjukhU$,a, ska ha provat oG

I USA i flertalet staterism; etablerade metoddr
Allmanheten i USA van- !

) Y% "och behandlingen s
der sig med allt storre ing, o riskfri, eller sd ski

tresse mot komplementcﬁehandlingen ingd i e
medicin. forskningsprojekt.

Pa sjukhus runtom i lanppjedningen till detta &
det finns Reiki med somy 4 att all hilso— oc
tjanster de erhaller sorg,.ardspersonal i Sver
patientservice. Det finnge ska utfora sitt arbetel)
doktorer, sjukskoterskofyerenstammelse  médb
och bltrédandg person%tenskap och beproval
som har lart sig och ansiarenhet.

vander sig av Reiki.

. e o Utan forskning kan Reiki
Det ar alltifran gynekoysrmed inte  integreral

logpatienter eller  soMyom nalso— och sjuk

komplement till canceryarq Hur framjar man at

patienter och till Qe SOMyrskning 6kar inom om
ar slutskedet av livet beédet? Det ar en frage

att ge nagra exempel ha|ining vi aktivt jobba

Reiki anvands pa sjukhusied inom RTR.
i USA.

o _Kalla: Lee Rand, W (2003)
De forhallanden som gallpen helande beréringen,

er i USA nyttjas inte iISBN 978-91-973174-3-6
Svenska forhallanden. |
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Komplementér- och alternativmedicin ar ett

samlingsbegrepp for halso- och sjukvardsin-
riktade behandlingskoncept som bygger pa
langvarig anvandning och beprévad erfaren-
het med en individanpassad helhetssyn dar
orsaken till den individuella obalansen be-
handlas.

Om en behandling hanfors till komplementarmedigin
respektive alternativmedicin avgors vid varje baeha
lingstillfalle.

* En behandling som ar ett komplement till en k@n-
ventionell behandling hanfors till komplementarnge-
dicinen.

* En behandling som ar ett alternativ till en konve
tionell behandling h&nfors till alternativmedicinen

Definitionsmassigt ar det bra att halla isar villsem

ar vilken, eftersom de har olika betydelse. Reiler@
komplementar behandling till befintlig halsa ogh
sjukvard.

Kalla: Information frdn Komitten fér Alternativ Medicin

20
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Den som betalar och far en Reikibehandling ska ha

en trygghet att terapeuten ar erfaren och har gjort
minst 50 st dokumenterade Reikibehandlingar. iem
som helst som lar sig Reiki kan borja och beharfdla
manniskor utan nagon som helst erfarenhet, f6f sa
fungerar Reiki idag. Det ar ingen kvalitetssékrigg.
Darfor vill vi att du dokumenterar dina behandlingg
De skickas sedan till sekreterare sa att forsknifigs
gruppen kan fa tillgang till dokumentationerna.

Det finns tre sorters utévare. Den som utdvar REiki
pa fritiden. De som har gjort 50 st dokumenter@de
behandlingar som klassas som FriskvardsReiki oh i
framtiden aven MedicinskReiki.

Alla som har gatt grundkurs i Reiki far diplom c&h
innan de utfort och behandlat minst 50 st dokumefte
rade behandlingar utbvare av FritidsReiki. Larafe i
var férening skriver ytterligare ett intyg pa FHs
vardsReiki till den elev som har lamnat in 50 stulo
menterade behandlingar.

Reiki inom sjukvarden ar inte mojligt i Sverige. Yi
arbetar for att 0ka kunskapen om Reiki, kompetergsen
hos Reikiterapeuten och forska mer. | framtiden-hbp
pas vi att det ska leda till att Reiki integreraguk-
varden i USA ar det har redan en verklighet och
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dar kravs det 100 st dokumenterade Reikibehandling-
ar samt en sjukvardsutbildning for att ge Reiki fpa
sjukhus.

Det finns olika filosofier och inriktningar inom ke
utav det skalet staller vi inga krav pa hur de ater3
na i en utbildning lars ut. Alla larare i forenimgdar
sjalva ut Reiki pa ett sadant satt som passar ddnj o
eleven.

Nar vi arbetar med Reiki blandar vi inte in olikip{
sofier eller livsaskadningar for det ar inte ReRei-

viktigt néar du kvalitetssakrar Reiki att inte blanoh
andra filosofier.

Som medlem i foreningen forbinder du dig att folja
kvalitetssakringen.
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Arlighet

@ Hemligheten med att ha fina kontakter med andra man-
niskor ar arligheten att vara sig sjalv. Det innebar att
man inte har nagot behov av att imponera eller spela
nagot man inte ar. Att vara arlig ar att presentera sig

¥ sjalv som man &r. Det &r att vara mansklig och &ar aven

) frAgan om en inre malséattning en mening och stravan )
efter att vara god. v
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<€

(™ Arlighet och 6ppenhet kan alltid upplevas som en risk.
Kom ihag att vi kan inte alltid leva upp till andras for-
vantningar. Hur vi &n gor s kommer ndgon att klandra
oss. Det ar lika bra att inse detta fran borjan. Darfor om
du alltid &r dig sjalv s& kommer ditt beteende atminsto-
ne att vara perfekt fér en, dig sjéalv och det réacker.

:
Solkarina v
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For att bli medlem:
Kontaktar du var kassor Agneta Strandberg
mail: kassor@reikiterapeuterna.se
Lamna dina uppgifter som namn, adress, postad

via

ress,

telefonnummer samt erfarenheter av behandlipgar

och dokumentationer. Detta for att vi pA RTR lag
dig i ratt kategori , dvs Fritids Reiki eller Frigrds|
Reiki.
Nar du betalat in medlemsavgiften pa 250:- for 2
pa RTR:s Bg 753-0330, kommer du att fa
valkomstbrev samt all information du behdver
din mail adress for att bérja dokumentera dina
handlingar.

Vid donationer kontaktar du var kassor.

ger

D11
ett

via
be-

Vi finns pa
facebook

Dokumentationerna du
gjort pa dina behandlingar

sander du till:
Forskningsteamet:

Sofie Johansson Annergren
Vikingavagen 58

85741 Sundsvall

Vid fragor eller funderingar
angéende forskning ,
forskning@reikiterapeuterna.se
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FritidsReiki ar nar du praktiserar Reiki pa fritiden

FriskvardsReiki ar nar du har gjort 50 stycken do-
kumenterade fysiska behandlingar.

MedicinskReiki: | USA, England och Norge anvan
der man Reiki beréringen pa sjukhus. Ofta ar det i
eftervarden eller i andra syften i kombination med
traditionell lakarvard. Vilka krav som galler féit a
Reiki skulle kunna vara en del av svensk sjukvard
behover fortfarande prévas och utredas. Det ar da
viktigt att man har en basmedicinsk utbildning.

Reiki Terapeuter i Sverige i FriskvardReiki

Adak
Lena Norrman 070-6591099

Lerum
Nina Laine 0735-351771

Kristianstad
Maria Johnsson
0709-720839

Saffle
Gunilla Enneby 070-6948616

Umea
Solkarina
076-8069755

Ornskoldsvik
Agneta Strandberg
070-2562236




Samtliga larare ar FriskvardsReiki Terapeuter ogherf var
kvalitetssékring och har minst 50 dokumenteradeabelings-
timmar i Reiki. Kontakta dem for mer information aumbild-
ning:

#$
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Reiki grundkurs Reiki 2 férdjupning

Adak Adak
Lena Norrman 070-6591099 Lena Norrman 070-6591099

Lerum Kristianstad
Nina Laine0735-351771 Maria Johnsson 0709-720839

Kristianstad Umea
Maria Johnsson 0709-720839 Solkarina 076-8069755

Umed Ornskoldsvik
Solkarina 076-8069755 Agneta Strandberg 070-2562236
Reiki 3 larare

Ornskoldsvik
Agneta Strandberg 070-2562236 Adak

Lena Norrman 070-6591099

Umeéd
Solkarina 076-8069755

Distans utbildare
Solkarina 076-8069755




Styrelsen Reiki Terapeuternas
Riksforbund

Ordférande 5 ar (2011-2016)
Lena Norrman, Adak

Tel: 070- 65 91 099

Mail: info@reikiterapeuterna.se

Kassor 4 ar (2011-2015)

Agneta Stranberg, Ornskoldsvik
Tel: 070-25 62 236
Mail:kassor@reikiterapeuterna.se

Sekreterare 3 ar (2011-2014)
Solkarina Hammare, Umed

Tel: 076-80 69 755

Mail:sekreterare @reikiterapeuterna.se

Ledamot forskning 3 &r (2011-2014)
Sofie Johansson Annergren, Sundsvall
Tel: 070- 66 62 343
Mail:forskning@reikiterapeuterna.se

Ledamot forskning 2 ar (2011-2013)
Eva Norrman, Umea

Suppleant forskning 1 ar (2011-2012)
Ingegerd F. Annergren

Foton: © respektive person
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