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Den här dagen blev en 
alldeles speciell dag. 
 
Telefonen ringde och 
med ens så hörde jag i 
ljudet från telefonen att 
det här var något annat än 
ett vanligt samtal. Med 
spänd förväntan lyfte jag 
luren mot mitt öra och 
svarade. 
 
 En välbekant varm röst 
nådde mitt öra. Det var 
Solkarina i andra sidan av 
luren som sprudlade av 
energi och glädje. Genast 
blev jag smittad av hen-
nes entusiasm och hela 
min kropp började att sju-
da av förväntan.Vi samta-
lade länge och väl och i 
enighet, samförstånd och 
gemensam syn på Reiki 
så blev det början på den-
na resa. En tid efter detta 
samlades hängivna Reiki 
utövare en dag i Umeå 
där Reiki Terapeuternas 
Riksförbund började ta 

form. En interim styrelse 
fick i uppdrag att hand-
plocka personer som 
skulle stå  för de värde-
ringar som nu ligger till 
grund för Reiki Terapeu-
ternas Riksförbund. 
 
 En sak var vi alla över-
ens om: All Reikibehand-
ling ska kvalitetssäkras 
och att forskninge ska 
ligga till grund. Jag är 
stolt att få ta del av denna 
resa med kompetenta per-
soner i styrelsen som har 
så mycket idéer, tankar 
och konkreta mål. 
 
Att få vara en del av ett 
Riksförbund som endast 
arbetar med den ”rena” 
Usui Reikin känns helt 
underbart. Detta är ett sätt 
att föra in Reikin i våra 
hem, arbetsplatser men 
framför allt att få den Me-
dicinska Reikin godkänd 
av Socialstyrelsen. Den 
dagen, då har vi, alla som  
jobbar inom Reiki Tera-
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Reiki Terapeuternas 
Riksförbund möjliggjort 
att inte bara jag utan även 
du kan arbeta fullt ut med 
Reikin som Reikiterapeut  
och skapa efterfrågan 
som, tror jag, överstiger 
vår vildaste fantasi. 
 
  Så Reikiutövare……vill 
du vara med ??? Vill du 
skapa förutsättningar att 
Reiki godkänns som me-
tod av socialstyrelsen??? 
Vill du vara med i forsk-
ningsproscessen??? Vill 
du stärka din position 
som Reikiterapeut  när 
allt kör igång??? 
 
 Jag vet att du kommer att 
bli en stor tillgång för ar-
betet med att kvalitetssäk-
ra Reiki och få den god-
känd som medicinsk be-
handlingsmetod. Jag vet 
att med dina dokumenta-
tioner stärks även dina 
framgångar som Reikite-
rapeut. Sitter du nu och 
känner dig utanför för att 

du inte har utbildningen 
men gärna vill få ta del av 
den???  Självklart kom-
mer vi att hjälpa dig att få 
behörigheten och få möj-
ligheten att uppleva Reiki 
precis som vi andra har 
gjort och fortfarande gör. 
 
Att varje dag leva i och 
med Reikins underbara 
energi önskar jag att alla 
få uppleva. 
 
 All Kärlek, Ljus & Vär-
me till dig 
 

Foto: © Lena Norrman 
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Som kassör i Reiki Terapeu-
ternas Riksförbund vill jag 
varmt välkomna alla 
medlemmar. Vi har ett in-
tressant och inspirerande 
arbete att tillsammans utföra 
för allas gemensamma am-
bition är att på ett seriöst 
och starkt sätt få Reiki me-
toden godkänt som behan-
dlingsform av Socialstyrel-
sen. Vi behöver Reikin 
inom medicin/sjukvården 
som ett komplement till 
läkarvården. 
 
 RTR har mött många posi-
tiva reaktioner vilken vi är 
mycket glada för men vi har 
även bemötts av oro,  att vi 
Reiki utövare kommer att 
delas upp i två sidor, dvs 
RTR och Reiki Förbundet.  
Skillnaden i dessa förbund 
är att RTR arbetar endast 
med Reiki metoden och har 
för avsikt att med ”våra” 
dokumenterade behandlin-
gar arbeta för Reikins plats 
som behandlingsalternativ 
likväl som en akupunktör, 
kurator, massör och andra 
terapeutiska  områden inom 
medicinen. 

 
Vi ser gärna ett samarbete 
mellan förbunden som kan 
bidra till att vi blir ännu 
starkare med gemensamma 
krafter för att få våra 
politiker att förstå hur 
slagkraftig denna metod är. 
Vi kan helt enkelt komplet-
tera varandra på ett bra sätt. 
 
Förfrågningar om medlem-
skap visar att det finns stort 
intresse för detta både i och 
utanför Sveriges gränser.  
Nu har vi medlemmar från 
hela Sverigens avlånga land 
och tom från Frankrike. 
 
Väl mött alla Reiki vänner 
 
A g n e t a  S t r a n d b e r g 
Kassör RTR 
‘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: © Agneta Strandberg  
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 Det är många som mej-
lar och frågar varför jag 
startar en ny Reikiföre-
ning. Faktum är att jag 
tror det behövs Reikiföre-
ningar med olika inrikt-
ningar. 

Det var i början på febru-
ari 2011 som jag samtala-
de med en läkare som ar-
betar på en psykiatrisk 
klinik om huruvida man 
skulle kunna göra en stu-
die med Reiki på männi-
skor som har olika dia-
gnoser. För att kunna ut-
veckla ideen hos sin chef 
så behöver läkaren förstås 
referenser. Det var då jag 
för första gången i princip 
sedan jag klev av som 
ordförande i Reikiförbun-
det 2009 besökte deras 
hemsida. Det första jag 
såg var kristaller, tidigare 
liv, änglar, maya kalen-
dern och helande energi. 
Jag insåg ganska snart att 
jag inte kunde hänvisa till 
den Reikiförening som är 

mig varm om hjärtat.  

Jag började fundera över 
hur jag skulle kunna ut-
veckla Reiki vidare. 

Faktum är att ideen att 
starta en ny Reikiförening 
som enbart arbetar med 
fokus på Reiki föddes när 
jag läste det sista numret 
av Reikitidningen någon 
gång i mars. Styrelsen i 
min gamla Reikiförening 
hade bestämt sig för att 
inte satsa på Reiki forsk-
ning stod det. Det stod 
också att man skulle till-
sätta en utvecklingssam-
ordnare som skulle skriva 
Reiki manualer. Jag kän-
de att det var och är helt 
fel väg att gå och det var 
då på ett ögonblick som 
ideen föddes att starta en 
ny Reikiförening. Jag 
tycker personligen att 
Reiki är Reiki och ska 
inte blandas med filosofi-
er. Du kan nämligen hålla 
på med Reiki utan att  
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 tro på kristaller, tidigare 
liv eller annat som hör till 
new age. Precis som du 
kan få Shiatsu eller aku-
punktur utan att blanda in 
personliga filosofier så 
kan du även få Reiki på 
samma sätt. Shiatsu och 
akupunktur är inte ett 
dugg mindre flummigt än 
Reiki. Skillnaden är ut-
bildningslängden. 
 
Det är viktigt, kände jag 
att vi har professionella 
Reikiutövare i Sverige. 
För det är dessa männi-
skor som ska delta i pro-
jekt och hjälpa människor 
i den förebyggande frisk 
och hälsovården. Jag kän-
de att det finns plats för 
flera Reikiföreningar ef-
tersom man har olika mål. 
Det kändes också viktigt 
för mig att vi inte benäm-
ner Reiki som healing. 
Eftersom healing kan 
vara tusen saker och Rei-
ki alltid är Reiki.  
 

Mina Reiki klienter blir 
friska igen, efter en be-
handling känner de ett 
fysiskt och psykiskt väl-
mående som ökat mellan 
20 – 50 %. Sådana erfa-
renheter får vi inte slarva 
bort! Vi är många med 
dessa erfarenheter i Rei-
kin. Enda sättet att få 
kvalitet på Reiki Terapeu-
terna är att sätta minimi-
krav på hur många be-
handlingar man ska ha 
erfarenhet av innan man 
arbetar professionellt med 
människor. Jag tycker att 
det ska vara minst 50 Rei-
kibehandlingar och kan-
ske i framtiden mer. Har 
man inte gjort 50 Reiki-
behandlingar så menar 
jag att man fortfarande 
håller på att lära sig och 
då är det Reiki på fritiden 
man utövar. Därför är det 
enbart människor som har 
gjort minst 50 Reikibe-
handlingar som vi också 
ser på Reiki terapeuternas 
hemsida.  
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Då vet alla som besöker 
oss att dessa människor 
har en stor erfarenhet av 
Reiki. 
 
Jag har ett konkret exem-
pel från Umeå på det här. 
En kvinna går en helg-
kurs i Reiki, sedan köper 
hon en bok om massage 
och lär sig massage ur 
boken. Hon startar före-
tag och vänder sig nu 
både till företag och pri-
vatpersoner och erbjuder 
bl.a. Reiki som friskvård. 
För mig är det inte kvali-
tet! Vem vill gå till en 
läkare som läst sig till sin 
kunskap? Vem vill skicka 
sina barn till en skola där 
läraren saknar utbildning 
eller pedagogik? För mig 
är det självklart med krav 
på en yrkesutövare. 
 
Jag har startat en ny Rei-
kiförening som konkret 
arbetar för att kvalitets-
säkra Reiki som frisk-
vårdsmetod samt den me- 
 

dicinska Reikin. Sedan 
kommer det att finnas 
hundratals människor 
som utövar Reiki på sin 
fritid och det behövs 
verkligen. Det går att få 
Reiki godkänt som frisk-
vårdsmetod och medi-
cinskt. Men inte med hea-
ling, kristaller eller tidi-
gare liv för det är filosofi-
er. Reiki är en konkret 
metod. 
 

Solkarina / Sekreterare 
RTR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: © Solkarina/ Sinnlig 
Kunskap 
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 Jag har tidigare varit ord-
förande i Reikiförbundet i 
3 år. En av de saker jag 
lärde mig som ordförande 
när jag mötte och samta-
lade med Reiki lärare, det 
var att alla lärare egentli-
gen är väldigt starka indi-
vider. När en lärare väljer 
Reiki vägen så är det ofta 
ett mycket medvetet val. 
Som vi alla vet så har 
Reiki tagit många olika 
vägar från Japan. Vilket 
inneburit att många olika 
Reikigrenar och filosofier 
om Reiki vuxit fram. Ut-
maningen för 5 år sedan 
var att fundera över hur vi 
förenar Reikiutövare med 
så olika filosofier.  
 
Det som gör Reiki så 
unikt är just dess storhet 
att fungera oavsett vilken 
filosofi eller Reikigren 
man har med sig.  
Det jag lärde mig då har 
jag tagit med mig till den 
nya Reikiföreningen som 
jag startat. 

(www.reikiterapeuterna.s
e). Nämligen att vi alla 
gör Reiki genom att lägga 
händerna fysiskt på krop-
pen. Det är sedan mirak-
lerna uppstår och det oav-
sett vilken filosofi vi 
kommer ifrån. Detta har 
vi gemensamt!    
 
Det jag lärt mig genom 
mina många kontakter 
med Reiki lärare genom 
åren är att ingen lärare 
vill tvingas in i ett fack. 
Där de tvingas använda 
en viss litteratur, eller 
måste utbildas på ett visst 
sätt. Så då återstod frågan 
för mig – hur kvalitetsäk-
rar vi då?  
 
Om jag går tillbaka till 
den oförklarliga aspekten 
av Reiki, nämligen den 
överföring av ki energi 
som uppstår när vi ger 
och får Reiki, i den med-
vetna beröringen, 
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 så insåg jag att det är er-
farenheten av att vistas i 
Reikienergin som egentli-
gen sätter normen för er-
farenheten att också följa 
energin och ha lärt känna 
energin.   
 
Jag minns tydligt den för-
sta litteraturen jag själv 
fick av min Reiki master 
1991. Det var ett litet häf-
te där Takata beskrev 
Reiki som en energi och 
känsla man skulle lära sig 
att vara i. Takata beskrev 
den andliga aspekten av 
Reiki som vi upplever när 
vi lär oss att leva i Reiki 
känslan. 
 
 Så jag tror verkligen fullt 
och fast att vi inte kan 
placera varken Reikiut-
bildningar eller Reikilära-
re i fack och påtvinga 
dem en viss utbildning 
eller ett visst material. 
 Det enda vi kan göra är 
att ställa krav på erfaren-
heten. Det är erfarenheten 

en lärare och terapeut ska 
ha av själva Reikienergin 
genom ett visst antal be-
handlingstimmar.  
 
 Detta skapar Reikimeto-
den som sedan socialsty-
relsen ska godkänna. För 
målet är förstås att få Rei-
kimetoden godkänd hos 
socialstyrelsen i framti-
den. Det kommer Reiki 
terapeuterna att lyckas 
med genom den medi-
cinska Reikin och vår 
forskning.  
 
Om vi sätter Reiki i en 
form när vi skapar Reiki-
metoden, så kommer all-
tid formen ytterst att ska-
pas av den lärare som kan 
lyssna in energin. För 
Reiki är inte lika för alla 
och kommer aldrig att 
vara lika för alla männi-
skor. Det är anledningen 
till att vi inte ska begrän-
sa Reiki och blanda in för 
mycket andra tekniker i 
Reiki.  
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Foto:©Solkarina / Sinnlig 
kunskap 
Händerna på vi ger Reiki 
och händerna av vi slutar 
ge Reiki. Det fick jag lära 
mig för 20 år sedan och 
det tror jag fortfarande 
gäller.  
 

Solkarina / 
Sinnlig kunskap 

 

Foto: © Sofie Johansson Annergren 
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Forskning är en strävan och en vilja att förbättra och 
utvecklas framåt. Forskning och vetenskap går hand i 
hand. Vetenskap är en kunskap, baserad på veten-
skapliga metoder, det vill säga där fenomen observe-
ras, samband noteras och hypoteser ställs utifrån ob-
servationer. Hypoteserna  kan accepteras eller förkas-
tas och med tiden brukar de revideras.  
 
Forskning kan leverera förklaringar och ge ökad för-
ståelse på det som inte är begripligt och ej heller syn-
ligt. Utan forskning finns det begränsande möjlighe-
ter att utvecklas framåt. Forskning är en viktig bygg-
sten i vårt samhälle som hjälper till att hitta lösningar 
på befintliga problem och även att hitta nya innovati-
va lösningar med nya möjligheter. Forskning kan 
hjälpa Reiki till att transformeras om och bli en ac-
cepterad vetenskap. 
 
Som terapeut har du förmodligen både sett Reikins 
fantastiska förmåga att återhämta, stessreducera och 
läka från sjukdom och personligen känt Reikins djup-
gående verkningar och effekter. Flertalet personer i 
min omgivning har vittnat om att hade de inte haft 
Reiki skulle de förmodligen inte ha så bra hälsa som 
de har idag.  
 
Vi är därför glad att du har valt att stödja Reiki Tera-
peuternas Förbund med ditt medlemskap.  
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Ditt medlemskap gör skillnad och det ger oss möjlig-
heten att göra startskottet på något större som kan 
komma andra till nytta. Ditt medlemskap ger oss 
möjlighet att verka för ökade forskningsinsatser och 
visa på Reikins verkningar och potential. 
 
Det  är nystart för Reiki Terapeuternas Riksförbund 
och det kommer att fokuseras i det här nyhetsbrevet 
på rent vetenskapligt vad som händer när det ges Rei-
ki.  
 
Vår förhoppning är att vår ambition att Reiki kom-
mer att bli accepterad, börja användas och bli etable-
rad inom hälsa och sjukvård. Vi kommer att arbeta 
aktivt för att det ska bli en verklighet. 
 
Det kommer förhoppningsvis ge fler arbetstillfällen 
för dig som är Reiki terapeut och har utbildat dig i 
vårt kvalitetssäkrade system i medicinsk reiki.  
 

Vi önskar dig hjärtligt välkommen! 
 

Sofie Johansson Annergren / Forskningsansvarig 
 
 

Foto:© Sofie Johansson Annergren 
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Vår kropp består av 
massvis av celler. Närma-
re bestämt har det beräk-
nats att det är ca 1013 cel-
ler som bildar ett kom-
plext och levande system.  
 
Utav den anledningen 
vore det inte ett orimligt 
antagande att  det bör fin-
nas ett nätverk som sam-
ordnar kroppens delar och  
de olika cellerna. 
 
De finns de som menar 
att det är energi, vilket är 
svårbevisbart i dagsläget. 
Energi i hjärtat är dock 
mätbar med EKG utrust-
ning. Hjärnan däremot 
har en betydligt svagare 
elektrisk aktivitet än hjär-
tat men är också mätbar 
med EEG utrustning.  
 
Vad  är då EEG? EEG är 
en metod som undersöker 
hjärnans aktivitet med 
hjälp av flertalet elektro-
der som fästs på huvudet i 

hårbottnen.  
 
De oscillerande elektriska 
impulserna kallas hjärn-
vågor som produceras när 
nervcellerna i hjärnan 
kommunicerar med var-
andra. Resultatet blir oli-
ka frekvensspektra. 
 
Beck [1.] har gjort en 
forskningsstudie om 
hjärnaktiviteten hos Rei-
kiterapeuter med hjälp av 
EEG. Det resulterade i att 
han fann att samtliga tera-
peuter producerade lik-
nande vågmönster i fre-
kvensspektrat. Frekven-
sen låg kring 7.8 - 8.0 Hz, 
vilket är i låga alfa– och 
på gränsen till theta– om-
rådet. Flertalet studier 
och hemsidor har citerat 
den här forskningsstudi-
en. 
 
1. Beck, R., (1986): Mood 
modification with ELF magne-
tic fields a preliminary expla-
nation, Archaeus, pp. 4:48. 
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SQUID är en apparatur 
som mäter extremt svaga 
signaler på magnetiska 
fält. SQUID är så känslig 
att den kan mäta så svaga 
fält som 5 aT (5 x 10 –18 
Tesla) med hjälp av Jo-
sephssons knutpunkt. 
 
En tidigare studie från Dr 
John Zimmerman et al 
[1.] vid universitet av Co-
lorado, upptäckte med 
hjälp av SQUID appara-
tur magnetiska fält flera 
gånger starkare än bak-
grundsljud. De skapades 
runt händerna på upplärda 
och erfarna Reikiterapeu-
ter när de behandlade pa-
tienter. 
 
Ett annat intressant fak-
tum  var att personer som 
imiterade Reiki inte kla-
rade av att återskapa de 
här magnetiska fält som 
uppmättes runt händerna. 
Vilket i sin tur indikerar 
att något speciellt sker 

med de som utför Reiki. 
Frekvensen runt händer-
nas magnetfält  på de som 
utför healing uppvisade 
mycket intressant alfa– 
och theta– Teslanivåer. 
Liknande magnetfält kan 
ses i hjärnan med EEG 
apparatur vid Reiki och 
även meditation. Ki-
utstrålning är 0.2-0.4 µT 
(0.2-0.4 x 10-7) enligt 
Seto [2.]. Ki-energi är 
enligt Seto et al mätbart 
med SQUID.  
 
 
 
1. Zimmerman, J., Reite, M., 
Zimmerman, J. (1981): Mag-
netic auditory evoked fields: 
Dipole orientation. University 
of Colorado Medical  Center. 
 
2. Seto, A., Kusaka, C., Na-
kazato, S., Hang, W., Sato, 
T., Hisamitsu, T., Takeshige,  
C. (1992):  Detection  of  ex-
traordinary large  biomagnetic 
field strength from human 
hand, Acupuncture and Elec-
trotherapeutics Research Inter-
national Journal, pp.17:75-94. 
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Infraröd strålning eller 
elektromagnetisk strål-
ning befinner sig inom 
våglängdsområdet 700 
nm till 1 mm, vilket är 
våglängder strax över 
synligt ljus. 
 
Infraröd strålning brukar 
vara synonymt med vär-
mestrålning. Det är dock 
en  missuppfattning att IR 
strålning och värmestrål-
ning är samma sak. All 
värmeöverföring genom 
strålning sker dock inte 
genom infraröd strålning. 
 
Flera studier har påvisat 
infraröd strålning i hän-
derna på Reikiterapeuten 
t.ex. Schwartz et al [1.] 
och Chien et al [2.]. 
 
Biomagnetism och IR-
strålning är de två olika 
komponenter som har 
lyckats påvisas vid Reiki. 
 
Med största sannolikhet 

består Reiki energi av 
något ytterligare energi-
komponent som ej ännu 
har detekteras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Schwartz, S.A.,  De Mattei, 
R.J., Brame, K.G., Spottis-
woode, S.J.P., (1990): Infra-
red spectra alternation in wa-
ter proximate to the palms of 
therapeutic practitioners. 
Subtle Energies, pp. 1:43-72. 
 
2. Chien, C.H., Tsuei, J.J., 
Lee, S.C., Huang, Y.C., Wei, 
Y.H., (1991): Effect  of emitted 
bioenergy on biochemical 
functions of cells. American 
Journal of Chinese Medicine, 
pp. 19:285-292. 
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Världshälsoorganisationen, WHO definierar palliativ 
vård som en  aktiv total vård av patienter vars sjukdom 
inte svarar på medicinsk behandling. Palliativa vården bör 
ge kontroll av smärta, andra symtom,  psykologiska, soci-
ala och andliga problem. Målet med palliativ vård är att 
uppnå den bästa livskvaliteten för patienter och deras fa-
miljer.  
  
Förutom att klara av sjukdomen som orsakar överhängan-
de problem och så småningom döden, utmanas patienterna 
också både psykologiskt och andligt.   
 
Medicinska studier med falsk simulerad Reiki har genom-
förts och Reiki har visat sig vara effektiv som smärtlind-
ring. Till exempel visade en dubbel-blind studie att Reiki 
är en effektiv för att minska smärta, depression och ångest 
[1.]. Hartford sjukhus rapporterar att Reiki ger betydande 
smärtlindring för patienter som har opererats [2.]. 
 
Reiki är en värdefullt komplement för att stödja patienter i 
slutet av deras livsresa och öka livskvaliteten på sina åter-
stående dagar enligt den irländska organisationen för Rei-
ki.  
 
Att integrera Reiki på hospice i Sverige som komplemen-
tär behandling är därmed intressant om Reikimetoden blir 
godkänd av socialstyrelsen. 
 
 
1.Linda J. Dressen & Sangeeta Singg, Ph.D., ISSSEEM Journal Vol. 
Ef.fects of Reiki on Pain and Selected Affective and Personality Variab-
les of Chronically Ill Patients, www.isseem.org/journal.html  
 
2. www.harthosp.org/nursing/professionals/pdf/Newsletter-06-2001.pdf  
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Reiki traditionella Usui 
system är godkänd och 
rekommenderad av 
WHO.  
 
För att förstå vidden av 
det här bör det tittas när-
mare på vilka är WHO. 
 
WHO (World Health Or-
ganisation) är ett riktvi-
sande och kordinerande 
organ för världens hälso-
frågor som arbetar i orga-
nisationen FN (Förenta 
Nationerna). De formar 
agendan för hälsoforsk-
ningsfrågor, de sätter 
normer och standarder, 
uttalar sig i politiska val-
möjligheter i hälsofrågor 
och håller sig ajour med 
med nya hälsotrender. 

 
Inne på deras hemsida 
finns flertalet rapporter 
om Reiki. 
 
Det här är ett bevis på att 
Reiki är en välfungerande 
och uppskattad kompli-
mentär metod. 
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Reiki traditionella Usui 
system används i dagslä-
get på 64 stycken sjukhus 
i USA i flertalet stater. 
Allmänheten i USA vän-
der sig med allt större in-
tresse mot komplementär 
medicin. 
 
På sjukhus runtom i lan-
det finns Reiki med som 
tjänster de erhåller som 
patientservice. Det finns 
doktorer, sjuksköterskor 
och biträdande personal 
som har lärt sig och an-
vänder sig av Reiki. 
 
Det är alltifrån gyneko-
logpatienter eller som 
komplement till cancer-
patienter och till de som 
är slutskedet av livet för 
att ge några exempel hur 
Reiki används på sjukhus 
i USA. 
 
De förhållanden som gäll-
er  i USA nyttjas inte i 
Svenska förhållanden. I 

Sverige gäller förbehållet: 
Behandlingen ska ske på 
patientens egna initiativ, 
man ska ha prövat och 
tömt etablerade metoder 
och behandlingen ska 
vara riskfri, eller så ska 
behandlingen ingå i ett 
forskningsprojekt. 
 
Anledningen till detta är 
att är att all hälso– och 
sjukvårdspersonal i Sveri-
ge ska utföra sitt arbete i 
överenstämmelse med 
vetenskap och beprövad 
erfarenhet. 
 
Utan forskning kan Reiki-
därmed inte integreras 
inom hälso– och sjuk-
vård.Hur främjar man att 
forskning ökar inom om-
rådet? Det är en fråge-
ställning vi aktivt jobbar 
med inom RTR. 
 
Källa: Lee Rand, W (2003) 
Den helande beröringen, 
 ISBN 978-91-973174-3-6 
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Komplementär- och alternativmedicin är ett  

samlingsbegrepp för hälso- och sjukvårdsin-
riktade behandlingskoncept som bygger på 
långvarig användning och beprövad erfaren-
het med en individanpassad helhetssyn där 
orsaken till den individuella obalansen be-
handlas. 

Om en behandling hänförs till komplementärmedicin 
respektive alternativmedicin avgörs vid varje behand-
lingstillfälle. 

* En behandling som är ett komplement till en kon-
ventionell behandling hänförs till komplementärme-
dicinen. 

* En behandling som är ett alternativ till en konven-
tionell behandling hänförs till alternativmedicinen. 

Definitionsmässigt är det bra att hålla isär vilken som 
är vilken, eftersom de har olika betydelse. Reiki är en 
komplementär behandling till befintlig hälsa och 
sjukvård. 

 
  

 

Källa: Information från Komitten för Alternativ Medicin 
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Den som betalar och får en Reikibehandling ska ha 

en trygghet att terapeuten är erfaren och har gjort  
minst 50 st dokumenterade Reikibehandlingar. Vem 
som helst som lär sig  Reiki kan börja och behandla 
människor utan någon som helst erfarenhet, för så 
fungerar Reiki idag. Det är ingen kvalitetssäkring. 
Därför vill vi att du dokumenterar dina behandlingar. 
De skickas sedan till sekreterare så att forsknings-
gruppen kan få tillgång till dokumentationerna. 

Det finns tre sorters utövare. Den som utövar Reiki 
på fritiden.  De som har gjort 50 st dokumenterade 
behandlingar som klassas som FriskvårdsReiki och i 
framtiden även MedicinskReiki.  

Alla som har gått grundkurs i Reiki får diplom och är 
innan de utfört och behandlat minst 50 st dokumente-
rade behandlingar utövare av FritidsReiki. Lärare i 
vår förening skriver ytterligare ett intyg på Frisk-
vårdsReiki till den elev som har lämnat in 50 st doku-
menterade behandlingar. 

Reiki inom sjukvården är inte möjligt i Sverige. Vi 
arbetar för att öka kunskapen om Reiki, kompetensen 
hos Reikiterapeuten och forska mer. I framtiden hop-
pas vi att det ska leda till att Reiki integreras i sjuk-
vården i USA är det här redan en verklighet och   



 22 

 

där krävs det 100 st dokumenterade Reikibehandling-
ar samt en sjukvårdsutbildning för att ge Reiki på 
sjukhus. 

Det finns olika filosofier och inriktningar inom Reiki, 
utav det skälet ställer vi inga krav på hur de område-
na i en utbildning lärs ut. Alla lärare i föreningen  lär 
själva ut Reiki på ett sådant sätt som passar dem och 
eleven. 

När vi arbetar med Reiki blandar vi inte in olika filo-
sofier eller livsåskådningar för det är inte Reiki. Rei-
ki ger du när du lägger händerna fysiskt på kroppen 
och slutar ge Reiki när du tar bort händerna. Det är 
viktigt när du kvalitetssäkrar Reiki att inte blanda in 
andra filosofier. 

Som medlem i föreningen förbinder du dig att följa 
kvalitetssäkringen. 
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Ärlighet  
Hemligheten med att ha fina kontakter med andra män-
niskor är ärligheten att vara sig själv. Det innebär att 
man inte har något behov av att imponera eller spela 
något man inte är. Att vara ärlig är att presentera sig 
själv som man är. Det är att vara mänsklig och är även 
frågan om en inre målsättning en mening och strävan 
efter att vara god. 

Ärlighet och öppenhet kan alltid upplevas som en risk. 
Kom ihåg att vi kan inte alltid leva upp till andras för-
väntningar. Hur vi än gör så kommer någon att klandra 
oss. Det är lika bra att inse detta från början. Därför om 
du alltid är dig själv så kommer ditt beteende åtminsto-
ne att vara perfekt för en, dig själv och det räcker. 

               Solkarina 
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För att bli medlem: 
Kontaktar du vår kassör Agneta Strandberg  via 
mail: kassor@reikiterapeuterna.se 
Lämna dina uppgifter som namn, adress, postadress, 
telefonnummer samt erfarenheter av behandlingar 
och dokumentationer. Detta för att vi på RTR lägger 
dig i rätt kategori ,  dvs Fritids Reiki eller Friskvårds 
Reiki. 
När du betalat in medlemsavgiften på 250:- för 2011 
på RTR:s Bg 753-0330, kommer du att få ett 
välkomstbrev samt all information du behöver via 
din mail adress för att börja dokumentera dina be-
handlingar. 
Vid donationer kontaktar du vår kassör. 

Dokumentationerna du 
gjort på dina behandlingar 
sänder du till: 
 Forskningsteamet: 
Sofie Johansson Annergren 
Vikingavägen 58 
85741 Sundsvall 
 
Vid frågor eller funderingar 
angående forskning ,   
forskning@reikiterapeuterna.se 

/ 

 

Vi finns på  
facebook 
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FritidsReiki är när du praktiserar Reiki på fritiden 
 
FriskvårdsReiki är när du har gjort 50 stycken do-
kumenterade fysiska behandlingar. 
 
MedicinskReiki: I USA, England och Norge använ-
der man Reiki beröringen på sjukhus. Ofta är det i 
eftervården eller i andra syften i kombination med 
traditionell läkarvård. Vilka krav som gäller för att 
Reiki skulle kunna vara en del av svensk sjukvård 
behöver fortfarande prövas och utredas. Det är dock 
viktigt att man har en basmedicinsk utbildning. 
 
Reiki Terapeuter i Sverige i FriskvårdReiki 
 
Adak  
Lena Norrman 070-6591099 
 
Lerum 
Nina Laine 0735-351771 
 
Kristianstad 
Maria Johnsson   
0709-720839  
 
Säffle  
Gunilla Enneby 070-6948616 
 
Umeå  
Solkarina  
076-8069755 
 
Örnsköldsvik 
Agneta Strandberg  
070-2562236 
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Samtliga lärare är FriskvårdsReiki Terapeuter och följer vår 
kvalitetssäkring och har minst 50 dokumenterade behandlings-
timmar i Reiki. Kontakta dem för mer information om utbild-
ning: 
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Reiki grundkurs  
 
Adak  
Lena Norrman 070-6591099 
 
Lerum 
Nina Laine 0735-351771 
 
Kristianstad 
Maria Johnsson  0709-720839  
 
Umeå  
Solkarina 076-8069755 
 
Örnsköldsvik 
Agneta Strandberg 070-2562236 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reiki 2 fördjupning  
 
Adak  
Lena Norrman 070-6591099 
 
Kristianstad 
Maria Johnsson  0709-720839  
 
Umeå  
Solkarina 076-8069755 

 
Örnsköldsvik 
Agneta Strandberg 070-2562236 
Reiki 3 lärare 
 
Adak  
Lena Norrman 070-6591099 
 
Umeå 
Solkarina 076-8069755 
 
Distans utbildare 
Solkarina 076-8069755  
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Ordförande 5 år (2011-2016) 
Lena Norrman, Adak 
Tel: 070– 65 91 099 
Mail: info@reikiterapeuterna.se 

Kassör 4 år (2011-2015) 
Agneta Stranberg, Örnsköldsvik 
Tel: 070-25 62 236 
Mail:kassor@reikiterapeuterna.se 

Sekreterare 3 år (2011-2014) 
Solkarina Hammare, Umeå 
Tel: 076-80 69 755 
Mail:sekreterare@reikiterapeuterna.se 

Ledamot forskning 3 år (2011-2014) 
Sofie Johansson Annergren, Sundsvall 
Tel: 070– 66 62 343 
Mail:forskning@reikiterapeuterna.se 

Ledamot forskning 2 år (2011-2013) 
Eva Norrman, Umeå 

Suppleant forskning 1 år (2011-2012) 
Ingegerd F. Annergren 
 
 
Foton: © respektive person 

Styrelsen Reiki Terapeuternas 
Riksförbund 
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